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RESUMO: Turfas, um tipo de solos organicos podem ser usadas em tratamentos terapéuticos. As turfas representam remanescentes fésseis

de plantas, ocorrendo sob a forma de leitos acamados em depésitos caracteristicos denominados turfeiras.As caracteristicas terapéuticas
das turfas devem-se a sinergia obtida pela associacdo do seu poder antisséptico e contelido de compostos biologicamente ativos, com
as temperaturas elevadas dos banhos. As substadncias himicas sdo de particular importancia aos tratamentos a base de turfas uma
vez que, infiltrando-se na pele, influenciam a atividade enzimatica e hormonal. Seus efeitos terapéuticos compreendem: relaxamento
muscular, purificacdo da pele e estimulacdo da atividade metabdlica e hormonal. Os principais alvos nos tratamentos a base de turfas
sdo: reumatismo e dificuldades de locomocdo, neurodermatites, eczema, doencas degenerativas e dermatolégicas, celulite hormonal,
doencas inflamatérias cronicas, tromboses venosas inflamatérias, inflamacdes localizadas, traumas por complicacoes cirlrgicas,
hiperacidez e Ulceras gastricas, infertilidade, e distirbios urolégicos e ginecoldgicos. Pessoas com dificuldades de emagrecimento por
motivos hormonais podem se beneficiar deste tipo de terapia, que tem, também, um efeito geral relaxante e anti-stress. Tratamentos
cosméticos sao usualmente voltados a problemas envolvendo pele seca e &spera, celulite, acne, desequilibrio nas secrecoes sebaceas,
além de enrubescimentos ou irritacdes, resultando em melhorias sensiveis na elasticidade, maciez e umidade da pele. As formas de
utilizagdo das turfas sdo bastante variadas. Spas europeus dispdem de banheiras especiais, apropriadas as suspensdes obtidas pela
adicdo de agua. Na Alemanha, utiliza-se, tradicionalmente, de uma mistura contendo 2/3 de turfa e 1/3 de agua. A temperatura de
banho situa-se entre 38 e 40° C. Os efeitos terapéuticos sdo normalmente alcancados apds um tratamento a razdo de 2 a 3 banhos por
semana, por um perfodo de 3 a 5 semanas. Outra forma de utilizagdo é através de méscaras corporais. Apenas 1 kg de turfa é suficiente
para estabelecer uma cobertura sobre o corpo inteiro. Estes tratamentos também podem ser aplicados em saunas; nestes casos, o
usuério deve ali permanecer por 20 minutos numa temperatura de 60°C aproximadamente.Aplicacdes sob a forma de cataplasmas sao
utilizadas para casos degenerativos de artrite, dores reumaticas, traumas ocasionados por atividades esportivas, hematomas, psoriases,
etc. A turfa deve ser aplicada sobre a area afetada de modo a formar um leito espesso, prolongando, assim, a retencdo de calor durante
a aplicacdo. As aplicacdes duram, em média, 20 minutos, mas, em casos envolvendo dores devidas a artrites, o cataplasma pode ser
aplicado por vérias horas (durante o sono noturno, inclusive) se bem protegido por uma filme plastico. A utilizacdo na regido do
rosto e pescogo, sob a forma de mascaras faciais, requer um tipo especial de turfa. No tratamento capilar, a turfa deve ser friccionada
e permanecer nos cabelos e couro cabeludo. O tratamento serd mais efetivo se a turfa for aquecida a cerca de 40-44° C. Tampoes
de turfa sdo utilizados para o tratamento de infertilidade, em pds operatoérios ginecoldgicos, e na eliminacao de secreces vaginais
devidas a inflamagbes. A turfa também podera ser utilizada como crioterapia em casos de inflamacoes agudas, distensdes, estiramentos
musculares, inchacos e dores reumaticas.
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